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La iniciativa dels Alamas

L’Ajuntament dels Alamus ha obert un bar de
titularitat municipal que s’encarrega de tirar en-
davant el mateix consistori. Ho fa per dos mo-
tius principals, que tenen tot el sentit de ser. El
primer és oferir a la gent gran del poble un lloc
on poder dinar amb menus equilibrats quan,
pel que sigui, tinguin impossibilitat de prepa-
rar-s’ho elles i ells mateixos a casa. El segon

és per oferir un espai de socialitzacié que, en -

definitiva, reverteix en la cohesié social del po-
ble. Des d’aquest punt de vista s’ha d’aplaudir
la iniciativa dels-Alamus perqué sense iniciati-
ves d’aquestes caracteristiques es faria molt

complicada la vida en petites poblacions que
no disposen d’aquest tipus de serveis de res-
tauracié o de socialitzacié. El cas dels Alamus
no és diferent del de molts altres micropobles
de Catalunya. Es un fet que, llevat d’algunes
excepcions, el jovent tendeix a marxar cap a
poblacions i ciutats més grans i el fenomen del
despoblament afecta no només als pobles del
Pirineu, que també, sin6 als de la plana. | tan-
mateix cal una politica perqué aixd no passi.
L'associacié de micropobles de Catalunya hi
treballa a fons en tot plegat, mentre que I'Es-
tatut del Municipi Rural també planteja soluci-

ons en aguesta mateixa direccio. En els darrers
mesos s’han vist algunes iniciatives que han
d’ajudar a fer que viure en un poble de petites
dimensions no signifiqui pagar peatge, com el
caixer mobil que, previ concurs del Govern, re-
corre petits municipis sense bancs per atansar
aquest servei a una ciutadania moltes vegades
envellida i sense possibilitats de desplagar-se ni
d’utilitzar les noves tecnologies. Calen moltes
altres iniciatives d’aquestes caracteristiques i la
dels Alamus, que és municipal, n’és una. Perd
des del Govern fa falta també una empenta i un
pla de xoc per ajudar els micropobles.
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Elon Musk és pare per tretzena vegada

Connecta’t

RES APERDRE, TOT A GUANYAR

La vida ens passa més rapid del que imaginem. No ens ho
sembla, perd anem molt rapid. Cada dia per a molts és el
mateix i no ens parem ni tan sols a mirar a vegades com
ens sentim. Ens connectem a mobils i xarxes socials creient
que aixo ens desconnecta. No és real aixd ens anestesia.
Es a dir, no desconnectem, ens oblidem per complet de tot i
en deixar aquests trastos tornem a la realitat després d'uns
minuts. Una realitat que hauriem d’afrontar, encara que no
ens agradi. Es dificil desenganxar-se d’un mabil, un aparell
dissenyat al final per a desenganxar-nos del mén. Una ra-
pida férmula seria posar un controlador de temps i veure
quantes hores passes en el telefon. Si és més d’una hora

al dia tens un problema. Sé que sembla impossible, pero
hem d’aprendre a avorrir-nos i a decebre’ns o a deixar que
ho facin els més joves. No podrem protegir-nos sempre ni
a nosaltres ni als nostres joves. Per qué creieu que avui dia
hi ha tantes persones que necessiten anar al psicoleg? |
no és que sigui dolent anar al psicoleg. Pero és important
aprendre a viure la vida i per aixo per a connectar-te amb
ella has de desconnectar-te del teiefon. Aimenys si superes
una hora d’Us al dia. Ens pot semblar una cosa impossible,
0 qué no estem enganxats. Perd cada vegada interactuem
menys amb les persones. Aixi que connecta’t a la vida. Et
sorprendras molt positivament del que ets capag.
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